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7.1.5. Etapa 5. Arou – Camariñas. 
 
Nota: A orientación do Norte en todas as ortofotos é hacia a parte superior da imaxe. 

WPT Coordenadas 
Km 

etapa 
Km 

totais 
Foto / Croquis Actuación Observacións 

219_
CDF 

N43° 11.078' 
W9° 06.354' 

  

 

Praia de Arou. 
 
Colocación de 
panel de inicio-
fin da 4ª-5ª 
etapa. 
 
Exemplo de 
ubicación. 

Contido do 
panel: Ver 
apartado 8.4 
 
-1 ud. panel de 
inicio. 

220_
CDF 

N43° 11.096' 
W9° 06.421' 

  

 

 

Sinalizar 
cruzamento. 
 
Sobre soportes 
existentes. 

 

221_
CDF 

N43° 11.104' 
W9° 06.686' 

  
 

 

Sinalizar 
cruzamento. 
 
Sobre soportes 
existentes 
(muros, postes 
eléctricos, etc.) 

 

A 

A B 

B 

A 

B 

C D 

A B 

C D 
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WPT Coordenadas 
Km 

etapa 
Km 

totais Foto / Croquis Actuación Observacións 

222_
CDF 

N43° 11.264' 
W9° 06.877' 

  
 

 

Sinalizar 
cruzamento. 
 
Muros e outros 
soportes 
existentes. 

 

223_
CDF 

N43° 11.349' 
W9° 06.895' 

  

 

 

Sinalizar 
cruzamento. 
 
Muros e outros 
soportes 
existentes. 

 

224_
CDF 

N43° 11.504' 
W9° 06.861' 

  
 

 

Sinalizar 
cruzamento. 
 
Marcas de 
pintura sobre 
muros 
existentes e 
rochas. 

 

A B 

C D 

B 
C 

A 

D 

A B 

A 

B 

A B 

C D 

A 

B 

C 

D 
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WPT Coordenadas 
Km 

etapa 
Km 

totais Foto / Croquis Actuación Observacións 

225_
CDF 

N43° 11.560' 
W9° 06.943' 

  
 

 

Sinalizar 
cruzamento. 
 
Sobre soportes 
existentes. 

-1 ud. baliza 
madeira 
(estimación) 

226_
CDF 

N43° 11.603' 
W9° 06.941' 

  

 

 

Sinalizar 
cruzamento e 
continuidade na 
zona de praia. 
 
Sobre soportes 
existentes. 

Ver ANEXO 1: 
Criterios para a 

correcta 
ubicación e 

pintado de 
sinais GR 

A B 

C D 

A 

B 

C 

D 

A B 

C D 

E F 

G H 

I J 

A B 

C D I 

J 

G+H 
E+F 
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WPT Coordenadas 
Km 

etapa 
Km 

totais Foto / Croquis Actuación Observacións 

227_
CDF 

N43° 11.631' 
W9° 06.953' 

  Ver WPT anterior. 
Ver WPT 
anterior. 

 

228_
CDF 

N43° 11.634' 
W9° 07.019' 

  Ver WPT 226_CDF. 
Ver WPT 
226_CDF. 

 

229_
CDF 

N43° 11.688' 
W9° 07.513' 

  
 

 

Zona de 
rochas. 
 
Sinalizar 
continuidade 
con maior 
frecuencia para 
identificar a 
traza correcta. 

Ver ANEXO 1: 
Criterios para a 

correcta 
ubicación e 

pintado de 
sinais GR 

230_
CDF 

N43° 11.641' 
W9° 07.647' 

  

 

 

Un pequeno 
regato 
estacional 
desemboca 
nesta zona. 
 
No momento da 
visita non 
levaba caudal 
pero é posible 
que noutra 
época si o teña. 
 
Se fose preciso, 
construir un 
pequeno paso 
con rochas 
(“poldras”) 
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WPT Coordenadas 
Km 

etapa 
Km 

totais Foto / Croquis Actuación Observacións 

231_
CDF 

N43° 11.628' 
W9° 07.889' 

  

 

 

Enseada de 
Cabanas, 
chegando ao 
porto de Santa 
Mariña. 
 
Pintar marcas 
de continuidade 
evitando o paso 
por zona de 
influencia das 
mareas. 
 
Marcas 
frecuentes e 
visibles para 
indicar 
claramente a 
traza a seguir. 

 

232_
CDF 

N43° 11.584' 
W9° 08.024' 

  

 

 

Sinalizar 
cruzamentos. 
 
Sobre muros e 
postes 
eléctricos. 

Nota: Porto de 

Sta. Mariña con 
edificacións de 
mariñeiros. 
Ditas 
edificacións 
forman un 
conxunto 
arquitectónico 
moi degradado 
(“feismo”) que 
ben 
acondicionado 
(fachadas, 
ventanais, 
portas, etc) 
podería resultar 
de grande 
interese 
turístico. 

A 

B C 

A 

B 

C 

A B 

C D 

E F 

G H 

I K 

K 

I 

G 

H F 

E D 

C 

A 
B 
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WPT Coordenadas 
Km 

etapa 
Km 

totais Foto / Croquis Actuación Observacións 

233_
CDF 

N43° 11.533' 
W9° 08.000' 

  Ver WPT anterior. 
Ver WPT 
anterior. 

Ver WPT 
anterior. 

234_
CDF 

N43° 11.490' 
W9° 08.066' 

   

 

Sinalizar 
continuidade. 
 
Sobre soportes 
existentes. 

 

235_
CDF 

N43° 11.452' 
W9° 08.359' 

  
 

 

Foto A: Zona de 
desbroce. 
Planificar 
desbroce 
periódico 
(semestral). 
 
Fotos B, C: 
Marcar 
continuidade. A 
sinalización 
debe facilitar a 
identificación da 
traza correcta e 
evitar a 
creación de 
múltiples 
sendas (foto D). 

Duna de 
Montebranco. 
Zona de 
especial 
protección. 
 
Débense 
conseguir os 
permisos 
necesarios da 
autoridade 
ambiental 
competente. 
 
-5 ud. balizas 
madeira. 
(estimación) 

236_
CDF 

N43° 11.466' 
W9° 08.543' 

  

Ver WPT anterior. 

 

Atención: 
Furados no 
chan por ser 
terreo areoso e 
haber auga. 
Isto podería 
facer mudar a 
traza do 
sendeiro. Existe 
risco de caídas 
se os furados 
son ocultados 
pola 
vexetación. 

Duna de 
Montebranco. 
Zona de 
especial 
protección. 
 
Débense 
conseguir os 
permisos 
necesarios da 
autoridade 
ambiental 
competente. 

A B 

C 

A 

B C 

A B 

C D 
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WPT Coordenadas 
Km 

etapa 
Km 

totais Foto / Croquis Actuación Observacións 

237_
CDF 

N43° 11.471' 
W9° 08.598' 

  

 

 

Sinalizar 
continuidade 
mediante 
balizas. 
 
O movemento 
de area baixo 
os pasos é moi 
importante 
principalmente 
nas zonas en 
pendente (fotos 
D, E, F). 
 
Débese facer 
todo o posible 
para que os 
usuarios 
camiñen 
sempre polo 
mesmo 
sendeiro, 
evitando 
múltiples trazas 
que danarían a 
duna e a 
poboación de 
caramiñas. 

Posible zona 
para paso do 
sendeiro 
evitando a 
poboación de 
caramiñas. 
 

 
 
Contención da 
area mediante 
a implantación 
de socalcos a 
modo de 
escalóns. 

 
 
-5 ud. balizas 
madeira. 

238_
CDF 

N43° 11.149' 
W9° 09.007' 

  

 

 

Sinalizar 
continuidade. 
 
Deberase 
marcar a 
dirección a 
seguir cando se 
entra nas praias 
mediante a 
colocación de 
postes-frecha 
indicativos, 
salvo que as 
balizas/sinais 
sexan visibles 
dunha punta a 
outra do areal e 
permitan aos 
usuarios 
identificar 
perfectamente 
o sendeiro. 

-3 uds baliza 
madeira 
(estimación). 
 
-2 uds poste-
frecha simple. 

A B 

C D 

E F 

F E D 

C B A 
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WPT Coordenadas 
Km 

etapa 
Km 

totais Foto / Croquis Actuación Observacións 

239_
CDF 

N43° 11.079' 
W9° 09.111' 

  Ver WPT anterior. 
Ver WPT 
anterior. 

Ver WPT 
anterior. 

240_
CDF 

N43° 11.045' 
W9° 09.197' 

  Ver WPT 238_CDF 
Ver WPT 
238_CDF 

Ver WPT 
238_CDF 

241_
CDF 

N43° 10.998' 
W9° 09.371' 

  

 

 

Praia do Trece. 
 
Marcar 
continuidade e 
dirección do 
sendeiro nos 
extremos do 
areal. Colocar 
postes-frecha 
en ambos. 
 

 

Nota: a 
sinalización 
deberá ser a 
mínima 
necesaria para 
evitar impacto 
na paisaxe pero 
que permita 
distinguir 
perfectamente 
a traza e así 
evitar que os 
usuarios creen 
diversos 
trazados. 
 
-2 ud. postes-
frecha. 

242_
CDF 

N43° 10.990' 
W9° 10.020' 

  
 

 

Desbroce 
estacional con 
periodicidade 
semestral (mai 
– out) 
 
Sinalizar 
cruzamento 
mediante 
balizas xa que 
non se 
atoparon 
soportes 
axeitados para 
marcar. 

-3 ud balizas 
madeira. 

243_
CDF 

N43° 11.007' 
W9° 10.053' 

  Ver WPT anterior.   

A B 

C D 

B 

C 

D 

A 
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WPT Coordenadas 
Km 

etapa 
Km 

totais Foto / Croquis Actuación Observacións 

244_
CDF 

N43° 11.129' 
W9° 10.180' 

  

 

 

Sinalizar 
cruzamentos. 
 
Sobre soportes 
existentes. 
 
Colocar panel 
interpretativo 
punto de 
interese  
(opcional) 

Cemiterio dos 
Ingleses. 
 
-1 ud. panel 
interpretativo. 
 
 

245_
CDF 

N43° 11.168' 
W9° 10.207' 

  Ver WPT anterior.   

246_
CDF 

N43° 11.227' 
W9° 10.325' 

  
 

 

Sinalizar 
cruzamentos. 
 
Sobre soportes 
existentes e/ou 
balizas. 

-1 ud baliza 
madeira 
(estimación). 

B A 

C D 

E F 

A 

B 

C 

D F 

E 

B A 

C 

A 

B 

C 
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WPT Coordenadas 
Km 

etapa 
Km 

totais Foto / Croquis Actuación Observacións 

247_
CDF 

N43° 11.070' 
W9° 10.407' 

  
 

 

Sinalizar 
cruzamento. 
 
Onde proceda, 
sinalizar 
conxuntamente 
GR + PR-G 

Coincidencia 
GR con PR-G. 
 
PR-G 158 Ruta 
Costa da Morte. 
No momento da 
redacción deste 
EDS o sendeiro 
indicado 
atópase 
homologado 
pola FGM. 

- - - - 

 

Entre WPT 
247_CDF e 
248_CDF  
deberase 
sinalizar 
continuidade 
cada 150 – 200 
metros. 
Distancia deste 
treito: 2.200 
metros. 

Coincidencia 
GR con PR-G. 
 
Ver ANEXO 1: 
Criterios para a 

correcta 
ubicación e 

pintado de 
sinais GR. 

248_
CDF 

N43° 10.055' 
W9° 10.746' 

  

 

 

Sinalizar 
cruzamento. 
 
Soportes 
existentes e/ou 
balizas. 
 
Aproveitar 
poste-frecha 
existente de 
sendeiro PR-G 
para colocar 
indicacións de 
GR. 

Fin coincidencia 
GR + PR-G. 
 
-3 uds baliza 
madeira 
(estimación). 

249_
CDF 

N43° 10.023' 
W9° 10.780' 

  Ver WPT anterior.   

A B 

C 

A 

C 

B 

A B 

C D 

E 

A 

B 

C 

D 

E 
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WPT Coordenadas 
Km 

etapa 
Km 

totais Foto / Croquis Actuación Observacións 

250_
CDF 

N43° 09.583' 
W9° 11.309' 

  

 

Fonte sen 
auga. 
 
Solicitar a 
recuperación do 
manantial para 
habilitar este 
punto de acopio 
de auga. 
 
Sinalizar fonte. 

Ver ubicación 
en ortofoto de 
WPT 251_CDF. 

251_
CDf 

N43° 09.557' 
W9° 11.308' 

  

 

Sinalizar 
cruzamento. 
 
Colocar poste-
frecha con 
indicación de 
distancias a: 
a) Cemiterio dos 

Ingleses (4,2 
km); Praia do 
Trece (12 km) 

b) Faro Vilán (2 
km); 
Camariñas (10 
km) 

Coincidencia 
GR con PR-G 
158 Ruta Costa 
da Morte. 
 
-1 ud. poste-
frecha dobre. 

252_
CDF 

N43° 09.380' 
W9° 11.563' 

  

 

 

Sinalizar 
cruzamentos. 
 
Sobre soportes 
existentes e/ou 
balizas. 
 
Sinais 
combinados GR 
+ PR-G. 
Sustituir “X” de 
PR-G pola de 
GR. 
 
Debe quedar 
claro por onde 
discurren 
ambos 
sendeiros. 

Coincidencia 
GR con PR-G. 
 
-3 ud. balizas 
de maderia. 

C 

A B 

D 

E F 

G H 

H 

A 

C 
B 

D 

E 

F+G 

b 

a 
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WPT Coordenadas 
Km 

etapa 
Km 

totais Foto / Croquis Actuación Observacións 

253_
CDF 

N43° 09.331' 
W9° 11.632' 

  Ver WPT anterior. 
Ver WPT 
anterior. 

Ver WPT 
anterior. 

254_
CDF 

N43° 09.158' 
W9° 11.917' 

   

 

Sinalizar 
cruzamento. 

Coincidencia 
GR con PR-G. 

255_
CDF 

N43° 09.267' 
W9° 12.462' 

  

 

 

 

Sinalizar 
cruzamento. 

Fin de 
coincidencia 
GR + PR-G 
 
-2 uds balizas 
madeira. 

256_
CDF 

N43° 09.310' 
W9° 12.521' 

  Ver WPT anterior. 

Zona amplia na 
que é preciso 
indicar a 
continuidade do 
sendeiro. 

Ver WPT 
anterior. 

257_
CDF 

N43° 09.352' 
W9° 12.581' 

  

 

Sinalizar 
cruzamento. 
 
Sobre soportes 
existentes. 

 

A B 

C 

A 

B 

C 

C 

A B 

D 

D 

B 

C 

A 

A B 

C D 

D 
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WPT Coordenadas 
Km 

etapa 
Km 

totais Foto / Croquis Actuación Observacións 

 

258_
CDF 

N43° 09.439' 
W9° 12.555' 

  
 

 

Sinalizar 
cruzamento. 
 
Soportes 
existentes e 
balizas. 

-3 ud baliza 
madeira. 

- - - - 

 

Entre WPT 
258_CDF e 
259_CDF é 
necesario 
realizar 
desbroce 
periódico (min. 
Semestral) 

-Desbroce: 200 
metros 

A 

B 

C 

A B 

C 

A 

B 

C 
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WPT Coordenadas 
Km 

etapa 
Km 

totais Foto / Croquis Actuación Observacións 

259_
CDF 

N43° 09.516' 
W9° 12.597' 

  
 

 

Sinalizar 
cruzamento. 
 
Balizas e 
rochas. 

-1 ud baliza 
madeira. 

260_
CDF 

N43° 09.581' 
W9° 12.653' 

   

 

Faro Vilán. 
 
Sinalizar 
continuidade. 
 
Colocar panel 
interpretativo. 
Ubicación 
orientativa (foto 
C) 
 

Solicitar 
autorización 
para ubicación 
de panel 
interpretativo 
con datos do 
Faro Vilán. 
 
-1 ud. panel 
interpretativo. 

261_
CDF 

N43° 09.531' 
W9° 12.646' 

  

 

Faro Vello. 
 
Sinalizar 
continuidade. 

 

A B 

C 

B 
A 

C 

A B 

C 

A 
B 

C 
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WPT Coordenadas 
Km 

etapa 
Km 

totais Foto / Croquis Actuación Observacións 

262_
CDF 

N43° 09.457' 
W9° 12.613' 

   

 

Sinalizar 
cruzamentos. 
 
Sobre soportes 
existentes 
(rochas, postes 
eléctircos,...) 
e/ou balizas. 

-2 uds balizas 
madeira. 

263_
CDF 

N43° 09.427' 
W9° 12.622' 

  Ver WPT anterior.   

- - - - 

 

Planificar 
desbroce 
estacional entre 
WPT 261_CDF 
e 264_CDF por 
existencia de 
toxeiras que 
poderían 
ocultar a traza 
do sendeiro. 

-Desbroce: 400 
metros. 

264_
CDF 

N43° 09.379' 
W9° 12.618' 

  

 

 

Sinzalizar 
cruzamento. 
 
Balizas xa que 
non hai 
soportes 
naturais na 
zona. 

-5 uds balizas 
madeira. 

A B 

C D 

E 

E 

D 

C 

B 

A 

A B 

A 

B 
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WPT Coordenadas 
Km 

etapa 
Km 

totais Foto / Croquis Actuación Observacións 

265_
CDF 

N43° 09.031' 
W9° 12.739' 

   

 

Sinalizar 
cruzamento. 
 
Balizas. 

-3 uds balizas 
madeira. 

266_
CDF 

N43° 08.965' 
W9° 12.688' 

  
 

 

Sinalizar 
cruzamento. 
 
Marcas 
combinadas GR 
+ PR-G. 
 
Colocar balizas 
indicativas de 
cada sendeiro 
coa súa 
correspondente 
matrícula. 

Coincidencia 
GR con PR-G. 
 
-3 uds balizas 
madeira. 

267_
CDF 

N43° 08.735' 
W9° 12.424' 

  
 

 

Sinalizar 
cruzamento. 
 
Sobre soportes 
existentes. 
 
Conxuntamente 
con PR-G. 
Cambiar sinal 
“X” 

Coincidencia 
GR con PR-G. 

A B 

C 

A 
B 

C 

C 

A B 

A 

B 
C 
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WPT Coordenadas 
Km 

etapa 
Km 

totais Foto / Croquis Actuación Observacións 

268_
CDF 

N43° 08.366' 
W9° 12.180' 

  

 

 

Idem WPT 
anterior. 

Coincidencia 
GR con PR-G. 

269_
CDF 

N43° 08.071' 
W9° 12.120' 

  

 

 

Sinalizar 
cruzamentos. 
 
Sobre soportes 
existentes e 
muros. 

Coincidencia 
GR con PR-G. 

270_
CDF 

N43° 08.019' 
W9° 12.106' 

  Ver WPT anterior. 
Ver WPT 
anterior. 

Ver WPT 
anterior. 

271_
CDF 

N43° 08.008' 
W9° 12.117' 

  

 

 

Sinalizar o 
cruzamento. 
 
Neste punto o 
sendeiro que 
discurre ata a 
ermida ten que 
ser considerado 
como 
derivación. 

-1 ud poste 
frecha simple. 
 
Proposta: Como xa 
existe unha 
derivación dun 
sendeiro PR-G que 
está perfectamente 
sinalizado, propoño 
evitar incluir este 
tramo no GR para 
minimizar os 
recursos. 

A B 

B 

A 

A 

A 

B 

C 

B 
C 
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WPT Coordenadas 
Km 

etapa 
Km 

totais Foto / Croquis Actuación Observacións 

272_
CDF 

N43° 07.853' 
W9° 12.055' 

  

 

 

Sinalizar 
cruzamento. 
 
Sobre soportes 
existentes. 

Coincidencia 
GR con PR-G. 

273_
CDF 

N43° 07.905' 
W9° 12.017' 

  

 

 

Sinalizar 
cruzamentos. 
 
Sobre soportes 
existentes. 

Coincidencia 
GR con PR-G. 

274_
CDF 

N43° 07.912' 
W9° 11.950' 

  Ver WPT anterior. 
Ver WPT 
anterior. 

Ver WPT 
anterior. 

275_
CDF 

N43° 07.882' 
W9° 11.711' 

  

 

 

Sinalizar 
cruzamento. 
 
Sobre soportes 
existentes 
(árbores, 
muros, etc.) 
 
Sustituir sinais 
PR-G (foto D) 

Coincidencia 
GR con PR-G. 

A B 

A 
B 

A B 

C D 

A 

B 
C 
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WPT Coordenadas 
Km 

etapa 
Km 

totais Foto / Croquis Actuación Observacións 

276_
CDF 

N43° 07.648' 
W9° 11.701' 

   

 

Sinalizar 
cruzamento. 
 
Sobre soportes 
existentes. 
 
Cambiar “X” 
(foto B). 

Coincidencia 
GR con PR-G. 

277_
CDF 

N43° 07.480' 
W9° 11.508' 

  

 

 

Sinalizar 
cruzamento. 
 
Sobre soportes 
existentes. 
 
Derivación a 
Punta Villoeira 
(200 metros).  
 
Colocar poste-
frecha 
indicando o 
camiño ao faro. 
 

 

-1 ud poste-
frecha simple. 

278_
CDF 

N43° 07.396' 
W9° 11.555' 

  

 

Faro de Punta 
Villoeira. 
 
Instalar panel 
interpretativo 
sobre este faro. 

-1 ud panel 
interpretativo. 

B 

B+C 

A 

C D 

D 

A 

A 

A 

B 

B 

C 

C 
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WPT Coordenadas 
Km 

etapa 
Km 

totais Foto / Croquis Actuación Observacións 

279_
CDF 

N43° 07.553' 
W9° 11.372' 

  

 

 

Sinalizar 
cruzamentos. 
 
Sobre soportes 
existentes 
(muros, 
árbores,...) 
 
Sinais GR + 
PR-G 

Coincidencia 
GR con PR-G. 

280_
CDF 

N43° 07.544' 
W9° 11.352' 

  Ver WPT anterior. 
Ver WPT 
anterior. 

Coincidencia 
GR con PR-G. 

281_
CDF 

N43° 07.508' 
W9° 11.288' 

  Ver WPT 279_CDF. 
Ver WPT 
279_CDF. 

Coincidencia 
GR con PR-G. 

282_
CDF 

N43° 07.445' 
W9° 11.140' 

  

 
 

 

Sinalizar 
continuidade. 
 
A partires de 
WPT 283_CDF 
as marcas 
serán só de 
GR. 
 
Non marcar o 
GR rodeando o 
Castelo do 
Soberano. 

Coincidencia 
GR con PR-G. 

283_
CDF 

N43° 07.453' 
W9° 11.068' 

  Ver WPT anterior. 
Ver WPT 
anterior. 

Fin coincidencia 
GR + PR-G 

A B 

C D 

E F 

G H 

A 
B+C E 

D 

F+G 
H 

A B 

C 
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WPT Coordenadas 
Km 

etapa 
Km 

totais Foto / Croquis Actuación Observacións 

284_
CDF 

N43° 07.755' 
W9° 11.050' 

  

 

 

Colocar panel 
inicio/fin de 5ª e 
6ª etapa. 
 
Ubicación 
proposta. 

Fin 5ª etapa. 

  


